Skazenie promieniotworcze

Skazenie promieniotwércze — znaczny wzrost aktywnosci promieniotwoérczej przedmiotow,
organizméw zywych, budynkéw i1 wielkich obszaréw, powyzej naturalnego poziomu
aktywno$ci promieniotworczej.

Skazenie promieniotworcze moze powstaé na skutek (wedhug czegstosci wystepowania):

e niewlasciwego sktadowania materiatow radioaktywnych,

e wycieku promieniotworczego z instalacji jadrowych (zwykle substancji chtodzace;j
reaktor),

e emisji radioaktywnych gazéw na skutek przegrzania stosu (lub wybuchu) w
elektrowni jadrowe;j,

e w rezultacie opadania substancji promieniotworczych z obtoku wybuchu jadrowego
po wybuchu bomby jadrowej oraz w wyniku tworzenia si¢ ich pod dziataniem
neutronow (tzw. promieniotworczo$¢ wzbudzona).

Czas trwania skazenia promieniotworczego wynosi od kilku godzin do kilku tygodni, a nawet
miesigey i lat — czas ten zalezy od trwalosci (czasu potowicznego zaniku) pierwiastkow
promieniotworczych wchodzacych w sktad opadu oraz rodzaju emitowanego przez nie
promieniowania.  Skazenie powstate w chwili opadania  substancji  (pylow)
promieniotworczych z pierwotnego zrodia (np. obtoku wybuchu jadrowego) jest nazywane
pierwotnym. Natomiast skazenie powstale w wyniku przebywania w terenie skazonym lub
na skutek zetkniecia si¢ ze skazonymi przedmiotami nazywamy skazeniem wtornym.
Zmienno$¢ wiatru powoduje, ze miejsca wystgpienia skazenia oraz jego intensywno$¢ sa
trudne do przewidzenia.

Wyréznia si¢ trzy czynniki, ktore minimalizujg oddzialywanie promieniotworcze na twoje
ciato:

1. odleglos¢ — im wigksza odleglos¢, tym mniejsza dawke promieniowania otrzymasz.
Przypadku zaistnienia powaznej awarii, wladze beda wzywa¢ do ewakuacji, aby
oddali¢ si¢ od zrédta promieniowania.

2. ostona — im bardziej ci¢zkie i geste materiaty miedzy tobg a zrodlem promieniowania
tym lepiej. W czasie wypadkoéw radiologicznych zaleca si¢ pozostawanie wewnatrz
pomieszczen. W niektorych przypadkach $ciany twojego domu okaze sig
wystarczajagcym zabezpieczeniem przed promieniowaniem.

3. czas — w niektorych przypadkach natezenie promieniowania szybko maleje, dlatego
ograniczenie czasu przebywania w zasiggu promieniowania, zmniejszy wielko$¢
pochtonietej dawki promieniowania.
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Na wypadek katastrofy przygotuj:

. latarke z dodatkowymi bateriami,

radio na baterig,

apteczke,

zasady pierwszej pomocy,

zapas zywnosci 1 wody,

zapas workow do przechowywania zZywnosci,
solidne obuwie.
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Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia si¢ w domu. Opracuj plan
komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia. Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domu
cztonkoéw twojej rodziny, jesli w czasie wystgpienia zagrozenia jeste$cie rozdzieleni (dzieci w
szkole, dorosli w pracy). Popro§ krewnych lub znajomych mieszkajagcych w innych
miejscowos$ciach aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Zadbaj aby wszyscy
cztonkowie twojej rodziny znali ich dane kontaktowe.

Zachowaj spokadj

Nie kazdy wypadek zwigzany z wystagpieniem promieniowania moze by¢ dla ciebie
niebezpieczny. Wypadek moze dotyczy¢ tylko np. terenu zakladu pracy i moze nie
powodowaé zagrozeh zewngtrznych. Uwaznie stuchaj komunikatow radiowych 1
telewizyjnych. W komunikatach zawarte bedg dane dotyczace charakteru wypadku, stopnia
zagrozenia, jego zasi¢g 1 szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢. Wykonaj zalecenia wynikajace z
przekazywanych komunikatow.

Gdy powracasz do domu z miejsca zdarzenia:

WweZ prysznic,

zmien buty 1 odziez,

schowaj noszone rzeczy do plastikowego worka i szczelnie zamknij,

gdy otrzymasz polecenie ewakuacji — niezwlocznie to wykonaj,

nastuchuj w radiu 1 telewizji komunikatoéw o schronach i drogach ewakuacji,
zabierz rzeczy przygotowane na ewakuacje.
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Gdy pozostajesz w domu:

pozamykaj okna i zabezpiecz je,

wytacz klimatyzacjg, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe,

wilacz radio 1 shuchaj komunikatow,

zamknij zasuwy piecowe i kominowe,

udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen znajdujacych si¢ ponizej gruntu,

pozostan wewnatrz do czasu otrzymania komunikatu, ze jest juz bezpiecznie,

jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem,

przygotuj si¢ na ewakuacje lub dluzsze pozostanie w swoim domu,

ukryj inwentarz i nakarm go przechowywana w zamknigciu pasza,

0. nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sg niezbgdne dla
akcji ratowniczej.

11. przechowuj Zywno$¢ w szczelnych pojemnikach,

12. zrezygnuj ze spozywania owocow 1 warzyw oraz wody z niepewnych zrodet,

13. nie zabezpieczong zywnos$¢ przed schowaniem dobrze optucz,

14. postepuj zgodnie z zaleceniami wtadz, do momentu odwotania zagrozenia.
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